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Padre Samuele Dona

PREGARE CON LA SCRITTURA
UNA PRROLA CHE FA QUEL CHE DICE

In principio Dio creo il cielo e la terra. La terra era infor-
me e deserta e le tenebre ricoprivano labisso e lo spirito di
Dio aleggiava sulle acque. In principio. Anche nel mio per-
sonale principio, tu Dio aleggiavi sulle acque oscure della
mia esistenza, ma le tenebre non si lasciavano squarciare.
Mi mancava qualcosa, una parola di luce che fendesse, che
ferisse a morte I'oscurita, riportandola alla vita. Non era
una tenebra consapevolmente disperata, la mia. Era quel-
la tenebra ottusa, feriale, riempita di sciocche vuotaggini
mondane. La tenebra comune a tutti noi, giovani occiden-
tali che sognano il successo.

Veneto, anni 2000 inoltrati. Una facolta di Giurispruden-
za. Noi aspiranti principi del foro, il successo lo inseguiva-
mo idolatrando parole vane, parole di cui ci riempivamo la
bocca, ma che erano nient’altro se non un pallido riflesso
della sua parola di luce. Studiavamo diritto, ma in realta ci
preparavamo a far trionfare la nostra personale giustizia.
Eppure, «chi cerca la verita cerca Dio, che lo sappia o no»,
scriveva santa Edith Stein. Infatti: non era soltanto l'idolo
del denaro che attirava la mia giovane persona allo studio
del diritto.

Man mano che progredivo, mi affascinava un particolare
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aspetto, che emergeva sempre piu evidente nella sua verita
a quel giurista dilettante che ero: ci sono parole che han-
no un potere che altre parole non hanno. Parole che, pro-
nunciate consapevolmente, producono un effetto. Legano,
sciolgono, impegnano. Alcune parole possono portare in
carcere, rendere ricchi o poveri, possono autorizzare dei
perfetti sconosciuti a entrare in casa mia cacciandomi fuo-
ri. Altre parole possono stabilire legami, arricchire i miei
cari, coronare 'amore. E come se la parola umana assu-
messe, grazie alla legge, un potere performativo, di fare cio
che dice.

Un piccolo angolino di verita — il potere della parola — ha
aperto la strada alla ricerca di una Parola davvero potente
per se stessa, una parola che fosse portatrice di un potere
salvifico.

Semi di verita. Tu li fai trovare dovunque, come potenti in-
dicatori che puntano a te.

Dio disse: «Sia la luce!». E la luce fu.

E a quel punto, mi hai illuminato. Con la rapidita del bale-
no, mi hai fatto scoprire la tua, di parola. Una parola per-
formativa davvero, anzi una parola creatrice, un verbo che
redime. E finalmente qui il potere non € umano, € una for-
za che si sprigiona dal di dentro. E un’energia misteriosa
quanto reale.

L’ho scoperto perché qualcuno me I’ha annunciata, me I’ha
spiegata, me I'ha fatta gustare. Mi ha proposto con la sua
vita degna di fede il dono pitu grande che mai possa essere
fatto a un uomo: Dio sirivolge a te, e ti parla. E se Dio parla,
parla da Dio! Le sue promesse non sono come quelle dei
nostri idoli, quei ridicoli idoletti sbeffeggiati allegramente
dalla potente Parola: idoli opera delle mani dell'uomo, che
hanno bocca e non parlano, dalla cui gola non emettono
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suono, e finiscono col rendere simili a sé, nel loro mutismo,
chi li fabbrica e chi in essi confida! (cfr. Sal 113b).

No. La Parola di Dio non € cosi, € una parola che fa quel
che annuncia. Nel promettere da, narrando ti rivela, am-
monendo ferisce. Non a caso € paragonata piu volte negli
scritti degli apostoli (gente che di spade se ne intendeva!) a
una spada che taglia da ambo i lati: dovunque si vibri il col-
po, va a segno. Non esiste, ascoltando la Parola, un “questa
la so, 'ho gia sentita”, perché sei nuovo tu, € nuova la tua
condizione, e quindi quella Parola ti interpellera in modo
diverso, ti illuminera proprio per quella situazione.

Una Parola crocifissa per amore

Ecco perché la Parola di Dio € particolarmente indicata per
iniziare il dialogo con lui. Perché, se la preghiera € — come
ci insegna una maestra eccellente, santa Teresa d’Avila —
«un intimo rapporto di amicizia, nel quale ci si trattiene
spesso da solo a solo con quel Dio da cui ci si sa amati»,
allora conviene saperne qualcosa di piu, di questo amore.
Ecco: la Scrittura € esattamente il racconto di questo amo-
re. E Ii che si impara come Dio ci ha amati. Fino a che pun-
to. E come tutto converga verso Cristo, la Parola vivente, il
Verbo. Un altro maestro di preghiera, san Giovanni della
Croce, diceva a questo proposito: guardate a Cristo, non
cercate altre parole, magari rivelazioni curiose, novita in-
triganti, paccottiglia religiosa. Il Padre ha detto una sola
parola, e 'ha detta nel Figlio. Bisogna fare silenzio, zittire il
nostro vociare confuso, aggiunge san Giovanni: questa Pa-
rola il Padre la ripete sempre «in un eterno silenzio; percio
in silenzio deve essere ascoltata dall’anima».

Quando tutto tacera, sentirai che in Cristo c’e tutto. C’¢ la
creazione e la sapienza degli antichi: «In principio era il
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Verbo, e il Verbo era presso Dio e il Verbo era Dio. Egli
era, in principio, presso Dio: tutto € stato fatto per mezzo
di lui e senza di lui nulla € stato fatto di cio che esiste». C’e
la storia della salvezza raccontata nei libri impolverati di
sabbia del deserto e deportati a Babilonia. C’¢ la storia dei
profeti e del loro destino di morte violenta. E con la luce di
Cristo anche la storia della salvezza assume un senso nuo-
vo, diventa universale, unificata; al punto che quella sto-
ria lontana di secoli diventa la mia, di storia. In effetti, la
quadripartizione classica della lectio divina tramandata da
Guigo (si, Guigo) il Certosino, che comprende lectio, medi-
tatio, oratio e contemplatio, viene opportunamente com-
pletata da alcuni autori con un quinto elemento, I'actio!
Cioé: solo 'azione prova che la Parola ha penetrato la mia
vita e mi ha messo in comunione con Cristo salvatore.

C’e poi un altro motivo per cui pregare con la Scrittura.
Non solo impariamo la nostra storia salvifica, conosciamo
Cristo stesso che fa comunione con noi in questo ascolto
(ricordiamo cosa diceva quel bizzarro cardinale-eremita di
san Girolamo? «Ignorare le Scritture significa ignorare Cri-
sto»). E non solo veniamo interpellati dalla voce di Cristo.
Ma la Scrittura ci aiuta anche a rispondere alla chiamata
insita nella nostra storia di salvezza. In effetti, tante volte
anche noi, come i discepoli, non sappiamo parlare a Dio. E
allora si puo chiedere in prestito a Dio stesso le sue parole.
E questo il segreto racchiuso nel Libro dei Salmi, 150 affre-
schi delle piu diverse situazioni esistenziali (e sappi che ci
sei dentro anche tu, comunque tu stia messo). Per questo la
Chiesa li usa quotidianamente per la preghiera del mattino
e della sera, da millenni (e nella loro sapienza — che ab-
biamo ricevuto in eredita —, la stessa cosa facevano ancor
prima i nostri fratelli maggiori ebrei). Gia, perché c’¢ una
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“dose quotidiana di sacra Scrittura” che la Chiesa regala a
tutti i suoi fedeli. La si trova nella Messa e nella Liturgia
delle Ore. Forse € proprio questa parola quotidiana il luogo
da cui partire per un’avventura di familiarita con la Bibbia
che, se si inizia, non finira mai. Il dialogo con Dio parte
proprio dalla parola che lui, attraverso la sua Chiesa, ti ri-
volge oggi.

Ma ci sono degli extra, a disposizione di chi vuole eccedere
le dosi.

Da usare in caso di emergenza

Attenzione: di solito, quando un farmaco non ha una dose
massima consentita, significa che € sostanzialmente acqua
fresca. In questo caso, invece, abbiamo un farmaco dell’a-
nima che non ha limite al bene che puo fare. Ecco perché
suggeriamo alcune possibilita di “esplorazioni pregate”
della Scrittura, adatte magari a momenti particolari in cui
la tenebra € piu fitta e serve piu luce, o semplicemente si
vuole intensificare il colloquio con Dio. Sono suggerimen-
ti che attingono a una solida tradizione della Chiesa, ma
che sono stati scelti tra tanti solo per la comprovata utilita
nell’esperienza personale di chi scrive... e quindi sono piu
che suscettibili di integrazioni e nuove belle scoperte!

La prima via da percorrere ¢ quella dell'immedesimazio-
ne nei personaggi e nei luoghi del racconto biblico. Sem-
bra una cosa da nulla, ma ci aiuta a frantumare la barriera
tra noi e il testo. Del resto, se il Signore ha scelto il meto-
do dell'incarnazione per approcciarci, perché scarnificare
i racconti astraendoli da suoni, parole, profumi? Sono i
grandi santi che ci invitano a dare corpo (il nostro!) alla
narrazione biblica. Pensiamo a sant’Ignazio di Loyola e alla
compositio loci, che consiste nel valorizzare il dono dell'im-
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maginazione e della fantasia che Dio ci ha dato, coinvol-
gendo tutti e cinque i nostri sensi nel raffigurarci le nar-
razioni evangeliche per «ricavarne frutto». Ma pensiamo
anche a santa Teresa d’Avila, che piangeva il suo peccato
come se fosse Davide, che ardeva di fuoco come Elia, che
pazientava come Giobbe, che amava appassionata come la
Maddalena, o bramava dissetarsi dalla fonte di acqua viva
come la Samaritana!

La seconda via € quella di sentirsi liberi di scrutare e intra-
prendere un percorso, a partire da un passo particolare, ma
seguendo, da una pagina all’altra e da un libro all’altro della
Bibbia, le risonanze intratestuali che fanno eco alla lettura,
o i riferimenti ad altri brani che le bibbie moderne inseri-
scono per aiutare lettori pitt 0 meno esperti. La Scrittura e
un corpo unitario, segnato da rimandi, filoni, vene aurifere
nascoste... e piu si cerca, piu si trovera. E cosi puo capitare,
come a me, di partire da un san Paolo dimentico del pas-
sato e proteso verso il futuro, per arrivare a imbatterti nel
tesoro nascosto in un campo che, dal Vangelo, ti dice: vendi
tutto e seguimi! E questo il futuro verso cui sei chiamato tu!
Che miracolo della divina Provvidenza, far dialogare la mia
vita ogni giorno con la ricchezza della Parola...

Infine, quando il gioco si fa duro, quando la tentazione e
il combattimento spirituale picchiano forte... ricordiamoci
che la Scrittura € un’arma potente! Essa stessa ci mostra
che di fronte al Male, se combattiamo con le nostre paro-
le, veniamo subito sconfitti: la storia di Eva e del serpente
€ I'emblema del fallimento umano, della soggezione alla
menzogna, della facilita con cui ogni nostra parola e affer-
rabile, rivoltabile e utilizzabile contro di noi nel colloquio
(da non iniziare mai!) con “la piu astuta delle creature” —
che peraltro ha un’esperienza un po’ piu lunga della nostra
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nel fare il suo mestiere... E allora? Allora il modello ce lo da
il nuovo Adamo, Cristo, che nel deserto risponde alle tenta-
zioni con la Parola di Dio. Questo modello fu sviluppato da
quei geni del combattimento spirituale che furono i Padri
del deserto. Citiamo soltanto Evagrio Pontico, che nel suo
Antirrheticus prepara addirittura un’antologia di “parole”
tratte dalla Scrittura, catalogate per ogni genere di vizio, e
pronte da sbattere in faccia al tentatore per opporsi alla sua
“controparola” senza lasciarsi avvelenare il cuore.

Un dono che & compito di fecondita

Abbiamo scoperto che Cristo € 'unica Parola viva, operan-
te (infatti & Verbo: € un’azione), e la Secrittura & la narra-
zione di lui, dell’attesa di lui e della sua opera nella storia.
Ma dobbiamo ricordarci sempre che quest’opera continua
oggi. Dall’ascolto di questa Parola nel silenzio, si produce
in noi — come per miracolo — la presenza di quel Verbo Fi-
glio di Dio che opera nelle nostre stesse membra, vivo gra-
zie a noi e alla nostra fede. Da una parola, la fede. Come
insegnano, ancora una volta, i Padri sulla scia di san Paolo,
la fede nasce dall’ascolto. Una parola era entrata nell’orec-
chio di Eva, e aveva generato il peccato. Una parola di gra-
zia entra nell’orecchio di Maria e genera il Verbo incarnato
(Efrem il Siro). Cio che fece Maria, dobbiamo fare noi tutti:
ascoltare una parola di vita, e generarla ogni giorno nelle
nostre membra. Si tratta, nientemeno, che di dare carne a
Cristo e alla sua opera nel mondo.
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